Ascension Kilimandjaro du 24 janvier au 3 février 2013
Chef d’expédition : Isabelle Mislanghe
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Jour 1
Jeudi 24 Janvier 2013  Paris / Kilimanjaro / Moshi
Vol de nuit
   Jour 2   Arrivée au petit matin à Kilimanjaro airport . Accueil par notre équipe sur place. 

Obtention des visas sur place 
Départ vers la région de Moshi. Installation au Aishi Hotel.
Après midi de détente au lodge. Meeting avec les guides et porteurs…

Dîner et nuit au Aishi hôtel (3***) avec piscine
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L’A
REMARQUES IMPORTANTES

L’ascension  ne présente aucune difficulté technique particulière, elle exige cependant une certaine endurance et une bonne condition physique que nous vous conseillons de préparer avant votre départ. La seule difficulté est l’altitude, il faudra marcher lentement et régulièrement, vous redoublerez ainsi vos chances d’atteindre le sommet.  . Les journées sont assez longues pour que vous ayez toute possibilité de prendre votre temps. Nous vous conseillons de faire de longs pas, sur un rythme régulier, en phase avec votre respiration.
Vos bagages seront confiés à un porteur. Ils doivent peser 15 kilos au maximum, sans compter les affaires du jour. Mount Kilimanjaro Safari Club fournit en plus du guide et du porteur pour le ravitaillement, un cuisinier qui prépare pique-niques et repas chauds dans les refuges .
Le prix n’inclut pas les pourboires 

Attention : les plus jeunes et sportifs sont les plus menacés par le mal de l’altitude, car ils ont tendance à maintenir leurs efforts sans sentir la fatigue.
Jour3        
Moshi / Machame / Machame Hut


Départ vers le village Chagga de Machame, point de départ de ce trekking. 6 heures 
de marche à travers une forêt dense et inextricable de caoutchouc, fougères géantes, 
bégonias et ficus. Petit à petit prenant de l’altitude, la végétation se modifie. La forêt 
tropicale laisse place aux hautes herbes et bruyères géantes. Notre campement 
s’établit près des cabanes métalliques de Machame Hut (3.050 m). Bivouac sous la 
tente.
  Jour 4

Machame Hut / Shira


Quittant le campement, avec, si le temps est dégagé, une vision merveilleuse de 
Uhuru, nous empruntons un chemin escarpé à travers une savane de hautes herbes, 
de pierres volcaniques et de bruyères à barbes de lichen… Puis les premiers seneçons 
géants, comme autant de sentinelles gardiennes d’un trésor inviolé. Le sentier plus 
escarpé nous conduit, à travers un paysage fantomatique de laves volcaniques, de 
grottes, de ruisseaux moussus au bord desquels poussent les seneçons, jusqu’au 
plateau de Shira. Et ¾ d’heure plus loin, le campement de Shira à 3.690 m, où nous 
installons le bivouac. 
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  Jour 5  
Shira / Barranco
Nous quittons le bivouac de Shira, nous dirigeant vers le Kibo.  La montée est régulière jusqu’au col de Lawa Tower situé à 4.570 m. La descente vers le Barranco Camp nous amène au bord d’un gigantesque canyon, Le Grand Barranco, dans lequel les seneçons, très arrosés par d’innombrables petites cascades qui y convergent, poussent à foison. Installation du bivouac à 3.940 m (6 heures de marche).
  Jour 6   
Barranco / Barafu
Départ pour  Barafu Camp à 4.550 m. Remontée impressionnante de la grande muraille du Barranco, aucune difficulté. Après une longue traversée, toute faite de montées et de descentes sur les flancs du Kilimanjaro et une pause déjeuner dans la vallée de Karanga nous remontons une moraine jusqu’au camp de Barfu. A droite le Mawenzi s’offre, majestueux et au-dessus de nos têtes, notre objectif, le Kibo. Nuit en bivouac.

Jour 7  
Barafu / Uhuru Peak / Mweka
Départ vers minuit / 1 heure du matin. Température froide autour de – 5°  - 10°
Vous serpenterez sur les pentes jusqu’au pied des glaciers Ratzel et Rebman, entre lesquels vous vous engagerez. La pente est raide, l’ambiance irréelle au milieu de ces glaciers suspendus. Aux premières lueurs de l’aube, vous déboucherez sur le bord du cratère, entre les pointes Stella et Hans Meyer. Il faut encore une demi-heure à une heure de marche sur la crête généralement enneigée du volcan pour atteindre le sommet, Uhuru Peak (5.895 m). Puis une heure pour retourner au Gillman’s. Point et  une heure et demi pour Kibo Hut. Là il est conseillé de se reposer et de boire, puis de repartir vers Mweka Hut que vous atteindrez dans l’après-midi

Nuit en bivouac.
Jour 8

Mweka Gate / Arusha

Descente directe jusqu’aux portes du parc avec un stop déjeuner.



Retour à Mweka Gate 


Transfert vers Arusha : installation au Moivaro Coffee Lodge (4****) avec piscine 

Soirée remise des diplômes pour l’ascension du Kili



Dîner et nuit sur place.
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Jour 9      Arusha / Tarangire

	Départ, après le petit-déjeuner, vers le Parc du Tarangire.  

Grande journée de Safari dans le parc.

Déjeuner pique-nique.

Ce Parc est considéré comme l’un des plus beaux refuges de la grande faune Tanzanienne. Il possède une superficie de 2 600 km2, se situe en moyenne à 1 100 mètres d’altitude. Le parc abrite des espèces parfois difficiles à localiser ou même introuvables dans les autres parcs du Nord : le Gerenuk, le petit Koudou, l’Oryx, l’élan et la plus recherchée des antilopes, le grand Koudou. 
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	Dîner et nuit au Maweninga Camp

Petit campement de 12 tentes avec la particularité d’avoir les tentes installées au sommet d’un enchevêtrement de rochers granitiques.
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Jour 9
Tarangire / Arusha / Kilimanjaro / Addis

Le 2 Février 2013
Dernier safari matinal dans le parc national du Tarangire.

Retour vers Arusha. Possibilité de shopping en cours de route.
Déjeuner au Shanga restaurant.
Transfert vers l’aéroport de Kilimanjaro pour embarquement à bord du vol international 
Arrivée Dimanche 3 février vers 6 h du matin à Roissy
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The End …..
